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Little Tibet
feineÊasiatischeÊKŸche

TibetÊRestaurant

Speisen
Ê



E
as

tÊ
m

ee
ts

Ê
w

es
t

Die Chili-Zeichen zeigen an, ob das Gerichte leicht scharf =    , scharf =        oder sehr scharf =           ist.
2 = Kokosmilch enthŠlt die Konservierungsstoffe E 211 und E 224

V O R S P E I S E N
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1.  Vegetarische FrŸhlingsrollen 
 Knusprige, hausgemachte FrŸhlingsrollen gefŸllt mit frischem GemŸse.

 Crispy home-made vegetarian spring rolls, stuffen with fresh vegetables.

2.  FrŸhlingsrollen 
 FrŸhlingsrollen gefŸllt mit feinem HŸhnerfleisch und GemŸse, 
 serviert mit einer hauseigenen Erdnuss-Sauce.

 Spring Rolls, stuffen with finely cut chicken and vegetables, 
 served with peanut sauce of the house.

3. Pakora 
 Frischer Spinat, Kartoffelscheiben und Auberginen, ausgebacken in Kichererbsenmehl, 
 angerichtet mit unserer MinzblŠtter-Joghurt-Sauce.

 Fresh spinach, potato slices and aubergines, coated in chick pea flour and deep-fried,  
 served with our yoghurt and mint sauce.

4. Sha Bakle 
 Gebackenes Brot mit einer FŸllung aus bestem Fleisch und FrŸhlingszwiebeln.

 Bread stuffed with choice meats and spring onions.

5.  Tse Bakle 
 Die vegetarische Variante des gebackenen Brotes mit einer frisch zubereitete FŸllung 
 aus Spinat und KŠse.

 Vegetarian version of this bread, with freshly made spinach and cheese stuffing.

6. Sha - Tak 
 Gegrillter HŸhnerfleischspie§ mit einer leckeren Erdnuss-Sauce.

 Grilled chicken on a skewer, served with a tasty peanut sauce.
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20. Sabji - shorba    2 

 Samtig schŠrfliche Suppe mit frischen Champignons in Kokosnuss-Milch, 
 Zitronengras, Limettensaft und Galgantwurzel, erfrischend nicht nur im Sommer.

 Smooth, spicy soup with fresh mushrooms in coconut milk,
 lemon grass, lime juice and galingale root, a refreshing taste, not only in summer.

21. Murg - shorba    2 

 Samtig schŠrfliche Suppe mit HŠhnchenbruststreifen, Kokosnuss-Milch, frischen Champignons, 
 Zitronengras, Limettensaft und Galgantwurzel.

 Smooth, spicy soup with strips of chicken, coconut milk, fresh mushrooms,  
 lemon grass and galingale root.

22. Mok Thang 
 Klare Suppe mit Teigtaschen, gefŸllt mit fein geschnittener, zarten HŠhnchenbrust  
 und FrŸhlingszwiebeln.

 ConsommŽ containing pastry parcels filled with finely chopped tender breast of chicken 
 and spring onions.
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Zu allen Salaten gibt es als Beilage hausgemachtes tibetisches Brot.

All salads are served with home-made Tibetan bread.

30. Sha - Tak Salat 
 SŸ§licher, gegrillter HŸhnerfleisch-Spie§ auf gemischten Salat 
 mit einem erfrischenden Dressing.

 Slightly sweet grilled chicken on a skewer, served with mixed salad
 and a refreshing dressing.

31. Avocado Salat 
 auf gemischtem Salat, an einer erfrischenden Apfelsaft-Sauce, 
 abgerundet mit frischen KrŠutern.

 Avocado salad on mixed salad with a refreshing apple juice dressing,
 garnished with fresh herbs.

32. Thai Rindfleisch Salat 
 Leicht scharfer gemischter Salat mit feinen Rindfleischstreifen,  
 verfeinert mit Koriander und einer Sauce aus Limettensaft.

 Thai-style beef salad. Slightly spicy mixed salad with thin strips of beef, 
 rounded off with coriander and a lime juice dressing.
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40. Machli Curry 
 Frisches Zander-Filet, zubereitet mit Tomaten-StŸckchen, roten Zwiebeln
 und feinem Ingwer. Pikant durch feine Curry-GewŸrze und Koriander.

 Fresh fillet of pikeperch, prepared with diced tomato, red onions and delicate ginger.
 With fine hot curry spices and coriander.

41. Machli Lababdar 
 Frisches Zander-Filet, leichte SchŠrfe durch eine mittelscharfe Curry-Sauce, 
 zubereitet auf nordindische Art. Ein altes indisches Rezept aus den reichen Mogul-Zeiten.

 Fresh fillet of pikeperch, slightly hot thanks to a medium-spicy curry sauce,
 Northern Indian style. An old Indian recipe from the opulent days of the Moguls.

42. Tsobhu Ngar - Kyur 
 Vorsichtig gebratene Garnelen, serviert mit frischem GartengemŸse, 
 in einer sŸ§lichen Soya-Mirin-Sauce.

 Delicately fried prawns, served with fresh garden vegetables,
 in a slightly sweet soy mirin sauce.

43. Jinga Lababder 
 Garnelen in einer feinen, sŠmigen Curry-Sahne-Sauce. 
 Ein altes Rezept aus den Zeiten lŠngst untergegangener indischer Reiche.

 Prawns in a delicately flavoured, creamy curry sauce.
 An old recipe from the times of Indian Empires long since vanished.

44. Jinga Masala 
 Marinierte Krabben in mittelscharfer Curry-Sauce,  
 zubereitet mit feinen Curry-GewŸrzen aus Nord-Indien, einem Ingwer-Dressing 
 und frischem Koriander.  
 Ein au§ergewšhnliches Gericht.

 Marinated shrimps in a medium-spicy curry sauce 
 prepared with fine curry spices 
 from Northern India, ginger dressing and fresh coriander. 
 An extraordinary dish.

45. Tsoboo Gokpa 
 Gebratene Garnelen mit GartengemŸse, 
 auf den Punkt gebracht durch eine pikante Knoblauch-Sauce.

 Fried prawns, served with fresh garden vegetables,
 perfectly finished with a spicy garlic sauce.
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50. Lang - Sha        2 
 Sehr fein geschnittenes Rinderfilet mit Kokosnuss-Milch 
 und Garten-GemŸse, gewŸrzt mit grŸnem Curry.

 Very finely sliced fillet of beef with coconut milk
 and garden vegetables, seasoned with green curry sauce.

51. Little Tibet Lang - Sha 
 Kurzgebratene Rindfleischstreifen, abgeschmeckt mit speziellen GewŸrzen, 
 auf einer scharfen Curry-Sauce.

 Seared strips of beef, seasoned with a selection of spices,
 on a spicy curry sauce.

52. GŠng Phad NŸa      2 
 Rindfleisch mit Kokosmilch, rotem Curry, zartem Garten-GemŸse  
 und Bambussprossen.

 Beef with coconut milk, red curry sauce, tender garden vegetables 
 and bamboo shoots.

53. Luk - Sha Ping 
 Die Lhasa Kšstlichkeit, 
 diesmal mit feinen Lammfleischstreifen, zartem Garten-GemŸse, 
 serviert auf Glasnudeln.

 Delicacy from Lhasa,
 here with thin strips of lamb, tender garden vegetables 
 served on rice noodles.

54. Gadhen DŠ - Thuk 
 Zartes Lamm-Curry mit Garten-GemŸse und Reis 
 Eine Gadhen Kloster SpezialitŠt aus Tibet.
 Dieses Gericht wird zu Festlichkeiten in der grš§ten Kloster-UniversitŠt zubereitet.

 Curry of tender lamb with garden vegetables and rice
 A speciality from the Gaden monastery in Tibet.
 This dish is prepared for festivities at TibetÔs largest monastery university.

55. Sag Gosk 
 Fein geschnittenes Lammfleisch, zubereitet mit frischem Spinat, 
 gewŸrzt mit Ingwer und Koriander, angerichtet in einer mittelscharfen Curry-Sauce.

 Finely sliced lamb, prepared with fresh spinach,
 seasoned with ginger and coriander, served in a medium-spicy curry sauce.
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56. Matten Korma 
 Lamm-StŸckchen verfeinert mit Sahne, 
 abgeschmeckt mit feinen indischen GewŸrzen, Ingwer und mildem Knoblauch.

 Pieces of lamb in a delicious cream sauce,
 finished with fine Indian spices, ginger and mild garlic.

57. Luk - Sha Tse 
 Wokgebratene Lammstreifen mit frischem Spinat, 
 leicht scharf durch milden Knoblauch.

 Wok-fried strips of lamb with fresh spinach,
 with mild garlic for a spicy flavour.

58. GŠng Khow Wahn Pea 
 Lammfleisch mit grŸnem Thai Curry, Bambussprossen, Auberginen, 
 Peperoni und Basilikum in Paprika.

 Green Thai lamb curry with bamboo shoots, aubergines,
 chillies and basil in paprika 
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60. Ngang - Pa - Tse - Nazom         2      
 Knuspriges Entenfleisch von 1/2 Ente auf GartengemŸse mit Kokosnuss-Milch, 
 arrangiert auf einer pikanten hausgemachten grŸnen Curry-Sauce.

 Half a crispy duck on garden vegetables with coconut milk
 arranged on a spicy home-made green curry sauce.

61. GŠng Phad Ped Yang       2 
 Knuspriges Entenfleisch von 1/2 Ente auf GartengemŸse mit Kokosnuss-Milch, 
 arrangiert und einer roten Curry-Sauce.

 Half a crispy duck on garden vegetables with coconut milk
 arranged on a red curry sauce.

62. Little Tibet - Ngang - Pa 
 Knuspriges Entenfleisch von 1/2 Ente auf einer sŠmigen Erdnuss-Sauce, 
 serviert mit frischem Garten-GemŸse.

 Half a crispy duck on a creamy peanut sauce
 served with fresh garden vegetables.

63. Ente sŸ§-sauer 
 Knuspriges Entenfleisch von 1/2 Ente mit GartengemŸse und einer sŸ§-sauren Sauce.

 Half a crispy duck on garden vegetables with a sweet and sour sauce.

64. Jasha - Ping 
 Zartes HŠhnchenbrustfilet, abgeschmeckt mit einer Sauce auf Lhasa-Art, 
 serviert mit Garten-GemŸse und Glasnudeln.

 Tender chicken breast fillet finished with a Lhasa-style sauce,
 served with garden vegetables and rice noodles.

65. Jasha - Curry      2 
 Pikantes, grob geschnittenes HŠhnchenbrustfilet mit Kokosnuss-Milch 
 und SaisonÐGemŸse, abgerundet mit grŸnem Curry.

 Spicy thick slices of chicken breast fillet with coconut milk
 and vegetables of the season, finished with green curry sauce.

66. GŠng Phod Gai        2 
 HŠhnchenbrust auf GartengemŸse mit Kokosnuss-Milch, 
 arrangiert und einer roten Curry-Sauce.

 Chicken breast arranged on garden vegetables with coconut milk and a red curry sauce.



E
as

tÊ
m

ee
ts

Ê
w

es
t

Die Chili-Zeichen zeigen an, ob das Gerichte leicht scharf =    , scharf =        oder sehr scharf =           ist.
2 = Kokosmilch enthŠlt die Konservierungsstoffe E 211 und E 224

H A U P T G E R I C H T E

M A I N  C O U R S E S

�< �: �; �A �z �< �: �A �� �™ �� �E �D �J �A �I �G �N 

67. Gai Pad Kimau 
 Feine Streifen vom HŠhnchenbrustfilet, serviert mit Garten-GemŸse, 
 und frischem Basilikum, abgerundet durch eine SchŠrfe.

 Fine strips of chicken breast fillet, served with garden vegetables
 and fresh basil, finished with hot spices.

68. Murg Masala 
 Marinierte, feine Streifen vom HŠhnchenbrustfilet in einer mittelscharfen Curry-Sauce, 
 serviert mit Ingwer-Dressing und frischem Koriander.

 Marinated fine strips of chicken breast fillet in a medium-spicy curry sauce,
 served with a ginger dressing and fresh coriander.

69. Murg Lababdar 
 HŠhnchenbrustfilet in speziellen GewŸrzen angebraten, 
 mit mittelscharfer Curry-Sauce und einer sŠmigen Cashewnuss-Creme
 Ein Ÿberliefertes indisches Rezept aus den Zeiten der Mogule.

 Chicken breast fillet seared with a selection of spices,
 with a medium-spicy curry sauce and a thick cashew nut cream 
 A traditional old Indian recipe from the Mogul era.

70. HŠhnchen sŸ§-sauer 
 HŠhnchenbrust mit GartengemŸse und einer sŸ§-sauren Sauce.

 Breast of chicken with garden vegetables and a sweet and sour sauce.
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80. Noraten Korma 
 Frischer Garten-GemŸse-Mix mit Obst-StŸckchen und ganzen CashewnŸssen gereicht.

 Selection of fresh garden vegetables, served with pieces of fruit and whole cashew nuts.

81. Chana Masala 
 Kichererbsen mit Tomaten-StŸckchen und Zwiebeln, 
 gewŸrzt mit Ingwer, frischen indischen GewŸrzen und Koriander.

 Chick peas with diced tomato and onions,
 seasoned with ginger, fresh Indian spices and coriander.

82. Sabji Masala    2 
 Frisches gemischtes GemŸse auf einer roten Thai Curry-Kokosmilch-Sauce, 
 verfeinert mit frischem Koriander.

 Fresh mixed vegetables on a red Thai curry and coconut milk sauce,
 rounded off with fresh coriander.

83. Tse Little Tibet 
 Garten-GemŸse-Mix gewŸrzt mit Knoblauch und Austern-Sauce, 
 serviert mit CashewnŸssen.

 Selection of garden vegetables, seasoned with garlic and oyster sauce,
 served with cashew nuts.

84. GŠng Khow Pak         2 
 Frisches gemischtes GemŸse mit grŸnem Thai Curry, ZitronenblŠttern und Basilikum 
 in Kokosmilch.

 Fresh mixed vegetables with green Thai curry sauce, lemon leaves and basil,
 in coconut milk.
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90. Tse Momo 
 Mit Spinat und KŠse gefŸllte, gedŠmpfte Teigtaschen, 
 angerichtet auf einem bunten Salat.

 Steamed pastry parcels stuffed with spinach and cheese, 
 served on a colourful mixed salad.

91. Jasha Momo 
 GedŠmpfte Teigtaschen mit HŸhnerfleisch und FrŸhlingszwiebeln gefŸllt, 
 arrangiert auf einem gemischten Salat.

 Steamed pastry parcels stuffed with chicken and spring onions, 
 arranged on a mixed salad.

92. Lang - Sha - Momo 
 Mit herzhaftem Rindfleisch und FrŸhlingszwiebeln gefŸllte, gedŠmpfte Teigtaschen,  
 angerichtet auf einem bunten Salat.

 Steamed pastry parcels stuffed with savoury beef and spring onions,  
 served on a colourful mixed salad.

93. Huknoy Tse 
 Gebratene Nudeln mit gemischtem GemŸse.

 Fried noodles with mixed chicken and vegetables.

94. Thupka Nudeln 
 Gebratene Nudeln mit gemischtem HŸhnerfleisch und buntem GemŸse.

 Fried noodles with chicken and mixed vegetables.
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100. Sen - Tzen - Pat Gai 
 Gebratene Reisnudeln mit HŸhnerfleisch und gemischtem GemŸse.

 Fried ricenoodles with chicken and mixed vegetables.

101. Tze - DŠ 
 Gebratener Reis mit GemŸse.

 Fried rice with vegetables.

102. Sha - DŠ 
 Gebratener Reis mit HŸhnerfleisch und GemŸse.

 Fried rice with chicken and vegetables.
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110. Little Tibet Thupka 
 Hausgemachte Nudelsuppe mit Rindfleisch, Spinat und FrŸhlingszwiebeln.

 Home-made noodle soup with beef, spinach and spring onion.

111. Lhasa Thupka 
 Hausgemachte Nudelsuppe mit HŠhnchenbrustfilet  
 und frischem GemŸse der Saison.

 Home-made noodle soup with chicken breast fillet 
 and fresh vegetables of the season.

112. GemŸse Thupka 
 Hausgemachte Nudelsuppe mit frischem GemŸse der Saison.

 Home-made noodle soup with fresh vegetables of the season.
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120. Tim in Tibet 
 Gebackener HŸhnerspie§, gemischtes GemŸse mit Nudeln.

 Roast chicken on a skewer, mixed vegetables and noodles.

121. Struppi in Tibet 
 Gebratenes HŸhnerfleisch, gemischtes GemŸse und gebratener Reis.

 Strips of roast chicken with vegetables and and fried rice.

122. Nomaden Kinderteller 
 Gebackene HŸhnerfleischstreifen, mit GemŸse und Pommes frites.

 Little nomad: Fried chicken, mixed vegetables and chips.
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130. Lakpat 
 Gebackene Ananas mit Honig.

 Pineapple fritter with honey.

131. Gebackene Banane mit Honig und Eis 
 Banana fritter with honey and ice cream.

132. Lakpat mit Vanille - Eis 
 Gebackene Ananas mit Vanille-Eis. 
 Pineapple fritter with vanilla ice cream.

133. Singapur Rock 
 Lychees mit Eis.

 Lychees with ice cream.

134. Sultans Traum 
 Dattelcr• pes mit Vanille-Eis und Sahne.

 Date pancakes with vanilla ice cream and cream.

135. Frischer Obstsalat mit Eis 
 Fresh fruit salad with ice cream.


